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ACTUALIDAD MÉDICA

ACTUALIDAD

Durante la jornada “Chequéate Perú” todos los establecimientos del primer nivel de atención de 20 regiones a nivel nacional y en la 
provincia constitucional del Callao buscaron la meta de un millón de atenciones para chequeo preventivo. 

Minsa ejecuta con éxito primera 
jornada de “Chequéate Perú” 

UN MILLÓN DE PERSONAS ATENDIDAS EN PRIMERA SEMANA DE LANZAMIENTO

El Ministerio de Salud 
(Minsa) tiene como meta que 1 
millón de peruanos acudan a 
los establecimientos de salud 
para realizarse chequeos pre-
ventivos durante la Semana 
Nacional de la Prevención 
“Chequéate Perú”, que se ini-
ció el lunes 15 y se prolongó 
hasta el 21 de mayo.

Durante esta jornada, todos 
los establecimientos del primer 
nivel de atención de 20 regio-
nes a nivel nacional  y la provin-
cia constitucional del Callao, 
ofrecieron un conjunto de ser-
vicios prestacionales para fo-
mentar la prevención y reducir 
las complicaciones en la salud.

La ministra de Salud, Rosa 
Gutiérrez Palomino, destacó 
que el eje de su gestión es apos-
tar por la prevención. Es por 
eso que desde el Gobierno se 
asignarán todos los recursos 
necesarios para contar con una 
población más segura y con 
mayor oportunidad de vida.

“El Perú sí puede ser un 
país preventivo. Tenemos que 
trabajar intensamente para 
tener a nuestra población 
sana y segura, además de brin-
darles la atención que requie-
ran en cada una de las etapas 
de vida”, resaltó la ministra 
Gutiérrez.

En ese sentido, la titular de 
Salud destacó que, a partir de 
este año en adelante, la jorna-
da se realizará cada tercera se-
mana de mayo para establecer 
un estilo de vida y cultura de 
prevención, tal como lo señala 
la Resolución Ministerial n° 
300-2023/Minsa.

La campaña está dirigida, 
principalmente, a aquellas per-
sonas que no tengan una enfer-
medad preexistente y que, por 
diversos motivos personales, 
no acuden a los establecimien-
tos de salud, y a asegurados 
con demandas insatisfechas.

Con ello se busca detectar 
oportunamente enfermedades 
prevenibles como hiperten-
sión, diabetes, obesidad, tuber-
culosis, VIH, cardiovasculares, 
oncológicas, renales, sífilis, hi-
potiroidismo, riesgos obstétri-
cos y neonatales, así como de 
salud mental.

De acuerdo con el Sondeo 
de Opinión, Salud y Bienestar 

La tituLar de SaLud, roSa Gutiérrez PaLomino deStacó que, a Partir de eSte 
año en adeLante, La jornada Se reaLizará cada tercera Semana de mayo Para 

eStabLecer un eStiLo de vida y cuLtura de Prevención , como Lo SeñaLa La 
reSoLución miniSteriaL n° 300-2023/minSa.

brindó un conjunto de servi-
cios prestacionales para fo-
mentar la prevención, identifi-
car enfermedades en estadio 
temprano y reducir sus compli-
caciones en la salud.

“Buscabamos llegar a la po-
blación que usualmente no 
acude a nuestros estableci-
mientos de salud y, por lo tan-
to, no accede a los servicios pre-
ventivos. Por ello, pedimos a 
las familias del Perú preocupar-
se por identificar algunas aler-
tas y factores de riesgo que pue-
dan significar prevenir una 
enfermedad posteriormente”, 
afirmó Henry Gamboa.

CAJAMARCA A 35 MIL
La región Cajamarca, a tra-

vés de la Dirección Regional de 
Salud, tiene como meta aten-
der a más de 35 000 personas en 
intervenciones sanitarias para 
la prevención de enfermedades. 

Durante esta jornada, el 
personal de salud de todos los 
establecimientos intensifica-
ron las acciones de moviliza-
ción, seguimiento y monitoreo 
de la población, para alcanzar 
a personas que aún no acceden 
a los servicios de salud, así 
como dar continuidad a las ac-
tividades regulares en las 13 
provincias de la región.

La jornada fue inaugurada 
por el director regional de Sa-
lud, Víctor Zavaleta, quien re-
saltó la importancia de esta se-
mana como el punto de partida 
para trabajar la atención pri-
maria de salud. 

REGIÓN UCAYALI A 400 MIL
En la región Ucayali se pro-

gramó “Chequéate Perú” para 
más de 400 000 personas, ade-
más de sensibilizar sobre la im-
portancia de identificar enfer-
medades en etapa temprana y 
reducir sus complicaciones.

El director regional de Sa-
lud de Ucayali, José Guillermo 
Morales, anunció que los más 
de 70 establecimientos de la 
región brindaron atención 
completamente gratuita en las 
diferentes especialidades.

El Ministerio de Salud tie-
ne como propósito fortalecer y 
recuperar los servicios de cali-
dad desde el primer nivel de 
atención.

realizado por GFK (2015), solo 
tres de cada diez peruanos se 
realizan algún tipo de chequeo 
preventivo, mientras que el 55 
% acudió a una consulta médica 
por algún problema de salud.

El objetivo de la gestión de 

la ministra de Salud, Rosa Gu-
tiérrez, es trabajar para fortale-
cer la prevención y recuperar 
la atención de calidad desde su 
primer nivel.

30 MIL EN LIMA REGIÓN

En Lima Región, el Minsa 
brindó 30 370 atenciones infor-
mó el director general de Inter-
venciones Estratégicas en Sa-
lud Pública (DGIESP), Henry 
Gamboa, quien participó, jun-
to a autoridades del Gobierno 

Regional de Lima Provincias y 
de la Dirección Regional de Sa-
lud (Diresa), en el lanzamiento 
de esta importante jornada en 
el Centro de Salud Manzana-
res, en Huacho.

Durante la campaña, se 
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Se invertirán máS de S/ 1,200 miLLoneS mediante 
mecaniSmo de obraS Por imPueStoS ejecutado Por La 

comPañia minera antamina.

Con la elaboración del perfil técnico, se inició el proceso para la construcción del nuevo 
Hospital de Alta Complejidad Víctor Ramos Guardia en la ciudad de Huaraz, que beneficiará 
a más de 600,000 pobladores de Áncash, resaltaron el presidente de Consejo de Ministros, 
Alberto Otárola, y la ministra de Salud, Rosa Gutiérrez Palomino. Se invertirán más de S/ 
1200 millones mediante mecanismo de obras por impuestos ejecutado por la Compañia 
Minera Antamina.

Minsa inicia el proceso para la 
construcción del nuevo Hospital 

En la sede principal del Go-
bierno Regional de Áncash, el 
presidente de Consejo de Mi-
nistros, Alberto Otárola, y la 
ministra de Salud, Rosa Gutié-
rrez Palomino, anunciaron el 
inicio de la elaboración del 
perfil técnico para la construc-
ción del nuevo Hospital de Alta 
Complejidad Víctor Ramos 
Guardia, que beneficiará a 
más de 600 000 personas de la 
región.

Además, contará con 284 
camas para la atención, 24 ca-
mas en la Unidad de Cuidados 
Intensivos y Unidad de Cuida-
dos Intensivos Neonatales, 17 
incubadoras, 8 salas de opera-
ciones, 85 consultorios para la 
atención de diversas especiali-
dades, servicios de quimiotera-
pia y hemodiálisis, entre otros.

La ministra de Salud, Rosa 
Gutiérrez Palomino, detalló 
que, para la elaboración del ex-
pediente técnico, se intensifi-
cará el acompañamiento técni-
co de los especialistas del 
Programa Nacional de Inver-
siones en Salud (Pronis).

“Vamos a brindar la asis-
tencia técnica permanente 
para que pueda conducirse 
este gran proyecto de enverga-
dura nacional. Será uno de los 
hospitales que nada tendrá 

Ancash ha otorgado alta rele-
vancia al mejoramiento y am-
pliación del Hospital en men-
ción, convirtiéndose en el 
proyecto con mayor inversión 
a nivel nacional, en el marco 
de OxI.

El futuro hospital, que será 
de categoría III-1, contará con 
diversos servicios de salud; en-
tre los más destacados: Consul-
ta Externa, Emergencia, Cen-
tro Obstétrico, Centro 
Quirúrgico, Hospitalización, 
UCI, Patología Clínica, Anato-
mía Patológica, Diagnóstico 
por Imágenes, Medicina de Re-
habilitación, Nutrición y Die-
tética, Centro de Hemoterapia 
y Banco de Sangre, Farmacia, 
Central de Esterilización, He-
modiálisis, Quimioterapia, 
Banco de Leche y Procura.

Ejecutivos de Antamina re-
afirmaron su compromiso por 
continuar trabajando por la 
salud de la población de Án-
cash, conjuntamente con sus 
autoridades, a través de meca-
nismos de trabajo multiactor, 
transparentes y eficaces.

El Ministerio de Salud 
reactivó 13 de 57 proyec-
tos de inversión en salud 
valorizados en S/ 3 520 
000 que se encuentran pa-
ralizados por temas técni-
cos y legales.

Tras años de espera, el Mi-
nisterio de Salud (Minsa) reac-
tivó trece proyectos de inver-
sión que se encontraban 
paralizados en diferentes re-
giones del país. Así lo anunció 
la ministra Rosa Gutiérrez Pa-
lomino durante el segundo día 
del Consejo de Estado Regional 
(CER) realizado en Palacio de 
Gobierno

“Puedo decir con satisfac-
ción que destrabamos trece 
proyectos gracias al trabajo 
conjunto entre el Poder Ejecuti-
vo y los gobiernos regionales, 
el esfuerzo de sus gestores y los 
gobernadores que establecie-
ron las líneas técnicas para al-
canzar el objetivo”, subrayó la 
ministra.

Son 57 proyectos de inver-
sión en salud valorizados en S/ 
3 520 000 que se encuentran 
paralizados por temas técnicos 
y legales. Este mes, además, se 
pondrá en marcha el Hospital 
Rezola Cañete.

La titular de salud también 
destacó que cada región cuen-
ta con un equipo técnico de 

profesionales y especialistas 
del Programa Nacional de In-
versiones en Salud (Pronis), 
quienes realizan el seguimien-
to correspondiente a cada pro-
yecto y se encuentran aseso-
rando a los gobiernos 
regionales.

TRANSFERENCIA 
DE PRESUPUESTO

Durante la reunión se 
anunció que el Minsa transfi-
rió S/ 17 millones a las regiones 
para la prevención y atención 
de casos de dengue, y durante 
la segunda etapa se asignará S/ 
26 millones más para las inter-
venciones correspondientes.

Por otro lado, también se 
transfirió el 90 % del presu-
puesto del Seguro Integral de 
Salud (SIS) para abastecerse 
oportunamente con equipos, 
medicamentos e insumos que 
requieran las personas.

“Pido a los gobernadores 
que nos ayuden con la ejecu-
ción presupuestal. Necesita-
mos sumar esfuerzos para que 
nuestros pacientes cuenten 
con los insumos necesarios 
cuando así lo requieran. Para 
este mes tenemos el compro-
miso de entregarles el 10 % res-
tante, por lo que solicito cum-
plan con los lineamientos 
técnicos de manera oportuna”, 
instó la ministra Gutiérrez.

Ya en marcha 
13 proyectos 
de inversión 
en salud 
paralizados

que envidiar a los existentes en 
la capital”, enfatizó. 

En la conferencia también 
participó el gobernador regio-
nal de Áncash, Fabian Noriega 
Brito, y la congresista de la Re-
pública, Lady Camones Soriano.

Por su parte el premier Al-
berto Otárola indicó que en 
dicho hospital se invertirán 
más de 1200 millones. “El hos-
pital será de Alta Complejidad, 
el más moderno del Perú. El 
presupuesto incluye la elabora-

ción del expediente, la cons-
trucción, equipamiento y la 
marcha blanca”, precisó. 

Este proyecto se desarrolla 
en el marco de una iniciativa 
privada, en la cual, Antamina 
en alianza estratégica con el 
MINSA y el Gobierno Regional 
de Áncash, mediante el meca-
nismo de Obras por Impuestos 
(OxI), puedan brindar una me-
jor calidad de vida y desarrollo 
a la población.

El Gobierno Regional de 
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cuatro PoStoreS de américa y aSia eStán PrecaLificadoS 
Para comPetir en eL concurSo internacionaL Para La entreGa 
en conceSión de amboS ProyectoS, que Se ejecutarán bajo La 
modaLidad de aSociacioneS PúbLico-Privada cofinanciada.

ACTUALIDAD MÉDICA

ACTUALIDAD

Los cuatro postores precalificados por PROINVERSIÓN para la adjudicación de ambos proyectos podrán presentar sus propuestas técnicas 
y ofertas económicas este 19 de junio próximo. Se ejecutarán bajo la modalidad de Asociaciones Público-privada (APP) cofinanciada, con 
una inversión estimada de más de S/ 1 200 millones.

Adjudicarán proyectos hospitalarios de 
EsSalud Piura y Chimbote en junio

PROINVERSIÓN ESTIMA UNA INVERSIÓN DE MÁS DE S/ 1,200 MILLONES. 

Este 28 de junio próximo se 
adjudicarán los proyectos hos-
pitalarios EsSalud Piura y 
Chimbote. Así lo confirmó la 
Agencia de la Promoción de la 
Inversión - Privada PROINVER-
SION mediante circulares Nº 
34 y 35 en la que también infor-
ma que los cuatro postores pre-
calificados para la adjudica-
ción podrán presentar sus 
propuestas técnicas y ofertas 
económicas este 19 de junio.

Este hito final se confirma 
luego de publicarse el 5 de 
mayo pasado la versión final 
del contrato de los proyectos 
hospitalarios de EsSalud Piura 
y Chimbote, tras recibir el pro-
nunciamiento de la Contralo-
ría General de la República, 
FONAFE sobre capacidad presu-
puestal y la opinión favorable 
de ESSALUD y del Ministerio de 
Economía y Finanzas (MEF).

Cuatro postores de Améri-
ca y Asia están precalificados 
para competir en el concurso 
internacional para la entrega 
en concesión de ambos proyec-
tos, que se ejecutarán bajo la 
modalidad de Asociaciones Pu-
blico-privada (APP) cofinancia-
da, con una inversión estima-
da de más de S/ 1 200 millones. 

Los proyectos hospitalarios 
de EsSalud Piura y Chimbote in-
crementarán el acceso a los ser-
vicios especializados que se ofre-
ce a los asegurados e incluyen, 
además, la adquisición y reposi-
ción del equipamiento, el man-
tenimiento de la infraestructu-
ra hospitalaria; así como la 
provisión de servicios generales 
y servicios de apoyo en modali-
dad bata gris y verde. Ninguno 
de ellos considera la provisión 
de servicios médicos, pues estos 
continuarán a cargo del Estado, 
a través de ESSALUD.

El costo de ambos proyectos 
será cubierto con las aportacio-
nes de los asegurados, benefi-
ciando de manera directa a más 
de 530 mil asegurados del de-
partamento de Áncash, y más 

nen trabajando en mejorar y 
fortalecer el contrato de conce-
sión a efectos de convocar a una 
licitación internacional y traer 
a los mejores operadores globa-
les con experiencia en estableci-
mientos orientados a pacientes 
pediátricos. El nuevo contrato 
concesión sería por 20 años.

“El contrato de APP de la 
gestión del Instituto Nacional 
de Salud del Niño es un caso de 
éxito, porque ha generado efi-
ciencias operativas en benefi-
cio de los usuarios y pacientes. 
En los contratos de APP se in-
cluyen niveles de servicio e indi-
cadores de servicio, con los que 
se puede medir el nivel de cali-
dad y eficiencia de la presta-
ción de servicio de parte del 
operador privado; si no cum-
ple, tiene penalidades”, resaltó 
María Elena Fernández, direc-
tora de proyectos de salud de 
PROINVERSIÓN.

Por ello, la APP es garantía 
de infraestructura y servicios 
públicos sostenibles. “Con un 
contrato APP el director o direc-
tora del Hospital no tiene que 
estar preocupándose por as-
pectos de orden general y ad-
ministrativo, sino más bien fo-
calizándose en la gestión 
clínica y asistencial”, agregó la 
funcionaria.

En términos de costos, el 
Instituto de Salud del Niño de 
San Borja (INSN) es mucho más 
eficiente, por ejemplo, que el 
Hospital del Niño de Breña, ge-
nerando ahorros significativos 
al Estado (ver Anexo).

de 1 millón 100 mil asegurados 
de los departamentos de Piura y 
Tumbes, que seguirán aten-
diéndose de forma gratuita.

EXPERIENCIAS EXITOSAS 
APP EN SALUD

Las experiencias de los pro-
yectos APP en el sector salud son 
favorables. A la fecha, en Perú 
hay cinco (5) proyectos APP en 
Salud desarrollados en los últi-
mos 15 años, que han contribui-
do a mejorar el acceso a los ser-
vicios, con eficiencia y calidad 
en la atención a los pacientes

En el marco de destacar es-
tas experiencias exitosas, el 
equipo técnico de PROINVER-
SIÓN, liderado por su director 
ejecutivo, José Salardi, hizo 
una visita técnica al Callao 
para reconocer in situ las expe-
riencias exitosas de los proyec-
tos APP en el sector salud. 

En esta ocasión, recorrió el 
hospital EsSalud Alberto Bar-

privada (APP), los servicios de 
esterilización y patología clíni-
ca (bata verde), y servicios gene-
rales (bata gris) del Instituto 
Nacional de Salud del Niño de 
San Borja.

Actualmente, el Hospital 
del Niño de San Borja tiene un 
contrato de concesión de APP 
vigente, de los servicios de bata 
verde y gris, es por 10 años y 
vencerá en 2025, por lo que de 
manera proactiva y preventiva 
PROINVERSIÓN y MINSA vie-

ton y el almacén logístico de 
EsSalud, operado por la conce-
sionaria Salog, bajo la modali-
dad APP.

En el complejo hospitala-
rio de EsSalud Alberto Barton 
se pudo identificar las mejoras 
en el acceso a servicios con efi-
ciencia y calidad, sin perder el 
carácter de servicio público. Se 
destacó que gracias a la gestión 
mediante la modalidad APP, 
este nosocomio tiene uno de 
los mayores rendimientos 
hora/médico, con cinco (5) 
atenciones por cada hora de 
trabajo médico, según datos de 
ESSALUD en el cuarto trimes-
tre de 2022. 

Asimismo, el equipo técni-
co de PROINVERSIÓN pudo 
identificar la gestión integral 
del operador Salog de ESSA-
LUD en almacenamiento, dis-
tribución y entrega de materia-
les en la red de almacenes y 
farmacias de Lima y Callao; 

contemplando todos los cen-
tros del sistema de salud, que 
incluyen hospitales, policlíni-
cos, centro de salud especiali-
zados y postas médicas.

INSN SAN BORJA 
De otro lado, PROINVER-

SIÓN también informó que vie-
ne trabajando de manera coor-
dinada con el Ministerio de 
Salud (MINSA) para licitar nue-
vamente, mediante la modali-
dad de Asociación Público – 
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Presidente ejecutivo del Seguro Social, Dr. Arturo Orellana, llegó a Puno para supervisar trabajos y se reunió con autoridades 
de la región y sociedad civil para concretar entrega de obra que beneficiará a más de 250 mil asegurados y que cuenta con una 
inversión de más de S/ 376 millones.

EsSalud reactivó construcción del 
Hospital del Altiplano en Puno

MEGAOBRA DE ESSALUD CUENTA CON UNA INVERSIÓN DE MÁS DE S/ 376 MILLONES

El presidente ejecutivo de 
EsSalud, Dr. Arturo Orellana 
Vicuña, visitó la ciudad de 
Puno para reactivar el proyecto 
de construcción del Hospital 
del Altiplano, cuyo reinicio de 
obras se ejecuta para conti-
nuar con los trabajos de cons-
trucción del futuro estableci-
miento de salud que estuvo 
paralizado desde el 2022 por la 
crisis social.

“El día de hoy estamos vien-
do ya el reinicio de las obras. Se 
está haciendo la limpieza con 
40 obreros, el día lunes deben 
estar ingresando 300 obreros 
para reiniciar la obra. Este es 
un esfuerzo en conjunto que 
hace la sociedad civil de Puno, 
el Colegio de Ingenieros”, su-
brayó Orellana.

El futuro hospital de alta 
complejidad, ubicado en el 
Centro Poblado Alto Puno de 
Yanamayo, beneficiará a más 
de 250 mil asegurados de la re-
gión y zonas aledañas; contará 
con diversas especialidades 
médicas y quirúrgicas, 190 ca-
mas de hospitalización, sala de 
hemodiálisis, 5 salas de opera-
ciones, 32 consultorios médi-
cos, sala de partos, servicio de 
emergencia, laboratorio, entre 
otros. De esta manera el pa-
ciente no tendrá que despla-
zarse a Cusco, Arequipa y otra 
región para recibir atención 
especializada.

«Este hospital es una mega 
obra que hoy se reactiva gra-
cias a un trabajo en conjunto 
con la sociedad de Puno, Cole-
gio de Ingenieros y más. Tiene 
el acompañamiento de la Con-
traloría hasta el 2% de financia-
miento total de la obra y existe 
el compromiso del consorcio 
chino que tiene plazo hasta el 
25 de mayo para presentar el 
cronograma acelerado de la 
obra», sostuvo el Dr. Orellana.

Los trabajos de construc-
ción para el Hospital del Alti-
plano, son sobre un área de 43 
mil metros cuadrados y cuenta 
con una inversión de más de S/ 
376 millones, presupuesto que 
incluye modernos dispositivos 
y mobiliario médico.

Orellana Vicuña participó 
también de una reunión con 
autoridades de la región como 

lista de espera importante que 
tenemos todavía en el diferi-
miento de citas”, señaló.

El titular de EsSalud preci-
só que están visitando los dife-
rentes establecimientos de sa-
lud para ver la problemática y 
dificultades que tienen para 
dar alternativas de solución lo 
más pronto posible.

Esta campaña inició este 
17 de mayo y duró hasta el sá-
bado 20. La atención fue en el 
frontis del Hospital III Puno. El 
personal asistencial de Hospi-
tal Perú, en coordinación con 
la Red Asistencial Puno, brin-
daron atención en medicina 
general, obstetricia, psicología, 
nutrición, odontología, enfer-
mería, entre otros.

RECORRIDO POR 
HOSPITALES

La comitiva de EsSalud, li-
derada por el Dr. Orellana, rea-
lizó un recorrido por las insta-
laciones del Hospital Base III 
Puno, visitando su Centro Qui-
rúrgico, el nuevo ambiente de 
Oncología, el Servicio de Diag-
nóstico por Imágenes, entre 
otros. Asimismo, se supervisó 
el correcto funcionamiento del 
Policlínico Ilave y un terreno 
para evaluar la posible imple-
mentación de más servicios de 
salud.

El Hospital Base III es el 
principal centro oncológico y 
pediátrico de la región. En lo 
que va del año se realizaron 
más de 50 mil consultas médi-
cas ambulatorias y más de 27 
mil atenciones de emergencia.

“Hemos aprovechado la 
construcción del área COVID, 
que está en la parte posterior, 
donde ahora se han habilitado 
espacios para hospitalización, 
pero también está funcionando 
el Servicio de Oncología, donde 
se hace tratamiento oncológico 
ambulatorio”, refirió el titular 
de EsSalud.

La máxima autoridad de 
EsSalud también entregó un-
güentos de plantas medicina-
les, que sirven para tratar pro-
blemas reumatológicos y 
respiratorios, los cuales son 
elaborados por el Centro de 
Medicina Complementaria de 
la Red Asistencial Puno.

ACTUALIDAD MÉDICA

ACTUALIDAD

nal “Chequéate Perú”, con el 
fin de recortar la brecha de 
atenciones en todo el país.

Para ello, el Seguro Social 
de Salud dispuso el envío de 
brigadas de Hospital Perú a 
Puno para brindar más de 
1000 atenciones médicas y no 
médicas en beneficio de los 
asegurados de esta región y zo-
nas aledañas.

“Estamos con el Hospital 
Perú, que siempre nos está for-
taleciendo a nivel nacional, con 
el desembalse médico quirúrgi-
co y contribuyendo a bajar esa 

el gobernador de Puno, el alcal-
de provincial y el alcalde de 
Alto Puno, además de repre-
sentantes de la sociedad civil y 
del consorcio chino para con-
cretar la entrega de la obra en 
los plazos más cortos.

CAMPAÑA “CHEQUÉATE 
PERÚ”

El titular de EsSalud reali-
zó esta importante gestión du-
rante su visita a la región Puno, 
donde supervisó las atenciones 
que realiza el Hospital Perú en 
el marco de la campaña nacio-

contará con diverSaS eSPeciaLidadeS médicaS y quirúrGicaS, 190 camaS de 
hoSPitaLización, SaLa de hemodiáLiSiS, 5 SaLaS de oPeracioneS, 32 conSuLtorioS 

médicoS, SaLa de PartoS, Servicio de emerGencia, Laboratorio, entre otroS. 
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422 463 fueron atencioneS domiciLiariaS y 
teLeconSuLtaS, 41 641 fueron atencioneS domiciLiariaS 
de urGenciaS y 24 997 atencioneS Por hoSPitaL en caSa

Programa de EsSalud presta los servicios de medicina general, psicología, geriatría, servicio 
social, enfermería, urgencias, farmacia delivery, laboratorio, entre otros.

Padomi: Más de 489 000 
atenciones de enero a abril

El Programa de Atención 
Domiciliaria (Padomi) del Se-
guro Social de Salud (EsSalud) 
se consolida como una oportu-
na alternativa para los asegu-
rados mayores de 80 años que 
requieren atención en sus ho-
gares, pues de enero a abril de 
este año 2023 ha realizado 489 
101 atenciones.

De esta cifra, 422 463 fue-
ron atenciones domiciliarias y 
teleconsultas, 41 641 fueron 
atenciones domiciliarias de ur-
gencias y 24 997 atenciones por 
hospital en casa, siempre salva-
guardando la salud y seguri-
dad de los afiliados a Essalud

Entre los servicios que 
brinda este programa están 
medicina general, psicología, 
geriatría, servicio social, espe-
cialidades, terapia física, enfer-
mería, urgencias, hospital en 
casa, paliativos, farmacia deli-
very, laboratorio y call center.

En el caso de Hospital en 
Casa, Padomi brinda las modali-
dades de atención como inter-
namiento domiciliario, alta 
precoz en coordinación con el 
hospital Edgardo Rebagliati y 
cuidados paliativos de apoyo a 
las redes Rebagliati y Almenara.

En cuanto a los cuidados 
paliativos, se realizaron 3424 
atenciones domiciliarias médi-
cas y 1845 atenciones de enfer-
mería, de enero a abril. Asimis-
mo, se beneficiaron 187 

que cuenta EsSalud.
Desde febrero de este año, 

el Padomi dio inicio al Operati-
vo de Atención Multidiscipli-
naria para pacientes mayores 
de 100 años, quienes recibirán 
en sus domicilios la visita de 
cinco especialistas durante un 
mes, a fin de brindarles una 
atención más especializada. Se 
explicó que esto se da, debido 
al incremento de la población 
mayor de 100 años en nuestro 
país. Actualmente, Essalud Pa-
domi cuenta con 662 pacien-
tes centenarios, siendo la ase-
gurada más longeva, Julia 
Agueda Franco García, con 108 
años, con quien se inició este 
operativo.

Solo en el 2022, este pro-
grama brindó un total de 
1′432,743 atenciones y cuen-
ta con una población inscrita 
de 54,172 asegurados.

Para ser atendidos por Pa-
domi, los asegurados deben 
inscribirse en las oficinas ubi-
cadas en la Av. Arenales 1302, 
oficina 215, Jesús María, de lu-
nes a viernes de 08:00 a. m. a 
05:00 p. m., o a través de refe-
rencias desde su centro de 
atención

Personal militar y sus 
familias serán afiliados al   
Seguro Integral de Salud  y 
podrán atenderse en las 
IPRESS gracias a convenio 
interinstitucional.

Un convenio de coopera-
ción interinstitucional entre el 
Ministerio de Salud (Minsa), el 
Seguro Integral de Salud (SIS) y 
el Ministerio de Defensa (Min-
def) permitirá que más de 38 
000 miembros del servicio mi-
litar voluntario de las Fuerzas 
Armadas y sus familias sean 
afiliados gratuitamente al SIS.  

Con ello, el personal mili-
tar, activo y reenganchado, y 
sus familiares podrán atender-
se en las Instituciones Presta-
doras de Servicios de Salud 
(IPRESS) del Minsa y en la red 
prestacional con la que el SIS o 
el Fondo Intangible Solidario 
de Salud tenga convenios. 

En presencia de la presi-
denta de la República, Dina 
Boluarte Zegarra, y el titular 
de la Presidencia del Consejo 
de Ministros, Alberto Otárola 
Peñaranda, la ministra de Sa-
lud, Rosa Gutiérrez Palomino, 
y el ministro de Defensa, Jor-
ge Chávez Cresta, suscribie-
ron el convenio, en la sede de 
la Primera Brigada de Fuerzas 
Especiales del Ejército, en 

Chorrillos. 
“Ningún peruano debe 

quedarse fuera del acceso uni-
versal a la salud. Asegurare-
mos a más de 38 mil militares 
y sus familias. En las fronteras 
del Perú siempre encontramos 
a nuestros soldados que lo dan 
todo por la patria. Ellos podrán 
atenderse en los establecimien-
tos de salud del Minsa, inclu-
yendo el Servicio de Atención 
Móvil de Urgencia”, destacó la 
ministra. 

Mediante el acuerdo, que 
es por tiempo indefinido, el 
Minsa también se comprome-
te a desarrollar habilidades y 
destrezas en prevención, pro-
moción de la salud y control de 
epidemias, en la población del 
personal del servicio militar 
voluntario. 

Mientras que el Mindef, 
mediante otros convenios es-
pecíficos, pondrá a disposición 
de los afiliados al SIS su red de 
establecimientos de salud en 
determinadas zonas geográfi-
cas donde se encuentren las 
Fuerzas Armadas. 

Por su parte, el ministro 
Jorge Chávez resaltó que su 
sector continuará participan-
do en las actividades en salud 
preventivas en zonas de difícil 
acceso en situaciones de emer-
gencia y desastres.

Miembros de 
las FF.AA. y 
familiares 
serán afiliados 
al SIS

asegurados con alta precoz, 
quienes recibieron atención 
en sus domicilios.

ATENCIÓN 
ESPECIALIZADA

Padomi es un programa 
que brinda atención en casa a 
asegurados mayores de 80 
años que no pueden trasladar-
se hasta un centro hospitala-
rio, además de personas con 
alguna discapacidad. En la ac-
tualidad, ofrece atención espe-
cializada a más de 50 000 ase-
gurados de Lima y Callao, con 
médicos asignados y especia-

listas, las 24 horas del día los 7 
días de la semana.

La teleconsulta también es 
parte de los servicios que ofre-
ce Padomi. Esta modalidad se 
adoptó en la pandemia por la 
COVID-19, mejorando la acce-
sibilidad con consultas de ma-
nera virtual y con visitas domi-
ciliarias presenciales.

Asimismo, con Padomi de-
livery, los asegurados pueden 
recibir sus medicinas en la 
puerta de sus casas, sin la nece-
sidad de hacer largos traslados 
y demorar en las colas de los 
distintos hospitales con los 
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Bayer dio a conocer su innovadora molécula Finerenona (Firialta) para tratar la enfermedad renal crónica (ERC) y prevenir eventos 
cardiovasculares mayores, en pacientes que viven con diabetes tipo 2 (DT2). 

Finerenona (Firialta) para diabetes tipo 2 
con ERC ya está disponible en Perú

PARA TENFERMEDAD RENAL CRÓNICA (ERC) Y PREVENIR EVENTOS CARDIOVASCULARES MAYORES

Tener riñones saludables y 
eficientes es esencial para 
mantener nuestro organismo 
en óptimo estado. Sin embar-
go, existen diferentes enferme-
dades que afectan a estos pe-
queños órganos impidiendo 
su correcto funcionamiento. 
Entre ellas, tal vez, la más co-
mún y conocida: la diabetes.

Se calcula que, en el año 
2021, 537 millones de sujetos 
entre 20 y 79 años tenían dia-
betes mellitus en todo el mun-
do (uno de cada 10, aproxima-
damente). Además, la diabetes 
fue responsable de 6,7 millo-
nes de muertes.

En Perú, la prevalencia de 
diabetes en la población gene-
ral fue de 4.5 %, en 2020 . Y solo 
en primer semestre del 2022 se 
registraron 9,586 casos de dia-
betes, de los cuales el 98% co-
rresponde al tipo 2, el 63% co-
rresponde a mujeres y el 37%, 
a varones. Vale precisar que en 
total 32,085 casos se han con-
tabilizado desde el inicio de la 
pandemia .

Cada riñón está formado 
por millones de filtros peque-
ños llamados nefronas. Con el 
tiempo, los niveles altos de 
azúcar en la sangre causados 
por la diabetes dañan los vasos 
sanguíneos de los riñones y las 
nefronas, cesando su funcio-
namiento. Precisamente, los 
pacientes diabéticos están más 
propensos de padecer una en-
fermedad renal. Especialmen-

te, la enfermedad renal cróni-
ca en un paciente con diabetes 
tipo 2 es una complicación 
muy grave, por lo que es im-
portante detectarla a tiempo 
para tratarla y brindarle al pa-
ciente calidad de vida.

La enfermedad renal cróni-
ca es el trastorno de los riño-
nes provocado por distintas 
enfermedades, entre ellas la 

nal crónica. Su función es blo-
quear la acción de ciertas 
hormonas (esteroides) produci-
das por el cuerpo, que pueden 
dañar al corazón y a los riño-
nes, restringiendo los procesos 
de inflamación y de fibrosis en 
estos órganos”, explicó el Dr. 
Mauricio Chávez, Asesor Médi-
co Cardiorrenal de Bayer.

Además, puede reducir el 
riesgo de avance de la enfer-
medad y disminuye la necesi-
dad de hospitalizaciones por 
insuficiencia cardíaca, así 
como el riesgo de padecer 
eventos cardiovasculares.

PRESENTACIÓN FIRIALTA
COMPRIMIDOS 

Firialta es un medicamen-
to indicado para retrasar la 
progresión de la enfermedad 
renal y reducir el riesgo de 
eventos cardiovasculares ad-
versos mayores y hospitaliza-
ción por insuficiencia cardiaca 
en adultos con enfermedad 
renal crónica y diabetes tipo 2, 
las presentaciones son caja 
con 28 tabletas, cada una con 
10 mg de Finerenona, se admi-
nistra vía oral, en la dosis que 
el médico indique, Consérvese 
a no más de 30°C. Consulte a 
su médico. Precio referencial 
en Perú en Cadena de Boticas 
Inkafarma:  S/. 182 soles en 
presentación de caja de 28 uni-
dades de Firialta 10mg Com-
primido recubierto.

Se eStima que 2 de cada 5 PacienteS con dt2 en aLGún momento 
de Su vida deSarroLLará erc, a PeSar de contar con un óPtimo 

controL GLucémico.

tiempo y adecuadamente, pue-
de empeorar y convertirse en 
una insuficiencia renal termi-
nal; donde el paciente necesi-
tará diálisis periódica (trata-
miento de la insuficiencia 
renal en fase terminal para 
eliminar sustancias dañinas 
de la sangre cuando los riño-
nes no lo pueden hacer ); o, re-
cibir un trasplante de riñón 
para sobrevivir. 

NUEVO TRATAMIENTO
Para aquellos pacientes 

con diabetes tipo 2, quienes 
padecen de enfermedad renal 
crónica y tienen además riesgo 
de eventos cardiovasculares y 
hospitalizaciones, ahora tie-
nen a su disposición un nuevo 
medicamento de prescripción 
médica: finerenona (principio 
activo)  bajo la marca Firialta .   

En un paciente que ha sido 
diagnosticado con enferme-
dad renal crónica, los tejidos 
de los riñones se vuelven fibro-
sos y se inflaman, causando 
que pierdan su función de fil-
tro. La finerenona bloquea la 
inflamación, reduce la fibrosis 
y disminuye los niveles de al-
búmina (proteína cuya presen-
cia en la orina, evidencia el 
mal renal) en pacientes con 
enfermedad renal crónica y 
diabetes tipo 2.  

“Finerenona es una terapia 
indicada para adultos diabéti-
cos tipo 2 con enfermedad re-

diabetes, que ocasiona que es-
tos no puedan filtrar la sangre 
correctamente. Las cifras mun-
diales más recientes estiman 
que, del total de personas dia-
béticas, el 90% están clasifica-
das como tipo 2; y, de estos, 
dos de cada cinco; es decir, al-
rededor de un 40%, desarrolla-
rán enfermedad renal crónica, 
reduciendo la expectativa de 

vida del paciente en unos 16 
años. Además, las personas 
diabéticas que mueren debido 
a complicaciones de la enfer-
medad renal crónica, por lo 
general, fallecen por infartos 
del corazón o el cerebro y otras 
causas cardiovasculares. 

Además, la enfermedad re-
nal crónica en personas con 
diabetes que no es tratada a 

La Biofarmacéutica Suiza reveló su apuesta por convertir 
su filial peruana en la sede central del negocio para Latinoa-
mérica. 

OM Pharma, biofarmacéutica suiza con más de 85 años de 
trayectoria, reunió en un cóctel denominado “Biotecnología I+D” a 
representantes de la industria farmacéutica como cadenas de 
farmacias y boticas, distribuidores de medicamentos, clínicas, entre 
otros, con la finalidad de abordar temas como la investigación y el 
desarrollo de la biotecnología en el país y para dar a conocer su 
imagen renovada y su crecimiento en el mercado peruano. 

En el evento participó el embajador de Suiza, Paul Garnier, que 
inició con algunas palabras, y seguidamente Rómulo Gallo, Head of 
OM Pharma Latinoamérica, dio la bienvenida a los asistentes y 
compartió información relevante de la empresa destacando su 
trayectoria, la apuesta por la innovación y el desarrollo tecnológico, 
el crecimiento de la empresa en el Perú y la decisión de convertir la 
filial peruana como la nueva “HUB” de OM Pharma global en 
Latinoamérica.

Además, el espacio fue propicio para dar a conocer su renovada 
imagen tras la adquisición de la empresa por el grupo suizo 
Optimus Holding en el año 2020. Cabe destacar que la nueva 
imagen de OM Pharma busca refrescar la visión del negocio 
biofarmacéutico en el mercado, así como destacar la trayectoria 
dinámica, ágil, innovadora y tecnológica de la empresa. 

Como parte de la agenda, se contó con la participación de Javier 
Pasco, Gerente de Consultoría de IQVIA Perú, que abordó temas de 
alta importancia en el mercado farmacéutico, tales como el futuro 
de los biológicos, la innovación en el desarrollo de inmunoterapias, 
entre otros. Asimismo, la Gerente Médica de OM Pharma Perú y 
Centroamérica, Reyna Boggiano, afirmó la importancia de la 
inversión en el desarrollo de nuevas tecnologías y la inversión en la 
educación científica que año tras año realiza OM Pharma.  

El evento reunió a diversas personalidades sector, como la 
Gerente General de Distribuidora Alfaro, Susana Alfaro; los 
principales Directivos de la Distribuidora Deco, Juan José Sun Han y 
Juan Rafael Sun Han; el Director Comercial del Negocio Farma de 
Farmacias Peruanas, Ale Corro; entre otros.

OM PHARMA PRESENTA SU RENOVADA IMAGEN EN EL PERÚ
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Una nueva vacuna contra el 
COVID-19 desarrollada por la 
empresa española HIPRA estaría 
prontamente disponible en dis-
tintos países de Latinoamérica 
-entre ellos Perú- tras su acuerdo 
de colaboración con el grupo 
farmacéutico español Insud 
Pharma, que permitirá acelerar 
y facilitar el acceso de la comu-
nidad a esta inmunización. 

Este acuerdo se anuncia 
luego de que la Agencia Euro-
pea del Medicamento (EMA), a 
través de su Comité de Medica-
mentos de Uso Humano 
(CHMP), diese su recomenda-
ción positiva para la autoriza-
ción de comercialización de 
BIMERVAX®, la vacuna contra 
el COVID-19 desarrollada por 
HIPRA. 

Se trata de una vacuna de 
nueva generación diseñada 
100% en la Unión Europea, me-
diante la tecnología de proteína 
recombinante, ampliamente 
utilizada y conocida en la fabri-
cación de vacunas contra la he-
patitis y la gripe, entre otras. 

Además, ante la posible si-
tuación de una nueva variante 
con una mutación diferente 
que requiriese adaptar la vacu-
na, la plataforma de proteína 
recombinante tiene una gran 
versatilidad para actualizarse 
en muy poco tiempo, y permi-
te incluir más de una variante 
en una sola sustancia activa, lo 
que hasta el día de hoy no es 
factible con otros diseños vacu-
nales aprobados en la Unión 
Europea.

Como resultado de este 
acuerdo, la división de Insud 
Pharma, Exeltis (que cuenta 
con más de 4 mil colaborado-

BIMERVAX® es la primera vacuna bivalente de proteína recombinante contra la COVID-19 que se autoriza en la Unión Europea. Tras un 
acuerdo de colaboración, Exeltis, división de Insud Pharma, se encargará de la distribución de la vacuna española en Latinoamérica.

BIMERVAX® para COVID-19 aprobada 
por EMA, podría llegar pronto a Perú 

Según un estudio de Kantar llevado a 
cabo en marzo de este año, más del 59% 
de hogares peruanos utiliza paracetamol 
genérico, medicamento que encabeza la 
lista de analgésicos y antiinflamatorios 
de venta libre con mayor penetración.

Los medicamentos analgésicos y 
antiinflamatorios de venta libre (también 
conocidos como OTC) alcanzaron este 2023 
una penetración del 98% en los hogares 
peruanos, según revela un reciente estudio 
de la consultora Kantar División Worldpa-
nel, especializada en el análisis del consumo 
a nivel global.

De esta amplia mayoría, un 36% señala que 
utiliza exclusivamente analgésicos y antiinfla-
matorios OTC genéricos, mientras que un 17% 
asegura que consume solo medicamentos de 

marca. Adicionalmente, entre los hogares que 
utilizan solo medicamentos de marca, 3 de 
cada 10 compran, en promedio, una marca y 
un 18% compra dos marcas.

Por otro lado, un 37% de hogares compra 
solo un medicamento genérico, 17% de 
hogares compra dos, y 25% compra entre 3 y 
4 analgésicos y antiinflamatorios de venta 
libre genéricos.

Si nos enfocamos en los analgésicos y 
antinflamatorios de venta libre genéricos 
más utilizados encontramos que 6 de cada 
10 peruanos optan por el paracetamol 
genérico (59%). El segundo en la lista es 
ibuprofeno genérico, con una penetración 
del 38%, y el tercero es el naproxeno 
genérico, que es usado por 3 de cada 10.

Asimismo, el estudio de Kantar División 
Worldpanel concluye que el uso de medica-

mentos genéricos es transversal en todos los 
niveles socioeconómicos. Por ejemplo, la 
penetración del paracetamol genérico en el 
C es del 62% y en el E es de 70%, mientras 
que el ibuprofeno genérico tiene presencia 
en el 45% de hogares del D, y el naproxeno y 
diclofenaco genérico en el 34% del A/B.

Al revisar la penetración de los antiinfla-
matorios y analgésicos de venta libre por 
regiones, observamos que casi 8 de cada 10 
hogares utilizan paracetamol genérico en el 
oriente del Perú (más de 15 puntos porcen-
tuales por encima del resto del Perú).

Respecto a las razones para el uso de 
medicamentos genéricos, el 63% de los 
hogares afirmó usar genéricos por el precio 
accesible, mientras que un 28% lo hace 
porque siempre los encuentran disponibles. 
Un 16% señala que los compra porque se lo 

recomiendan en la farmacia, mientras que 
un 10% compra medicamentos de marca por 
la misma razón.

Finalmente, un 26% de los hogares 
compran analgésicos y/o antiinflamatorios 
de marca por la efectividad, frente a un 25% 
que prefiere genéricos por el mismo motivo.

El estudio “Analgésicos y antiinflamato-
rios de libre venta 2023” se llevó a cabo del 1 
al 10 de marzo del presente año, con una 
muestra de 945 hogares a nivel nacional, un 
nivel de confianza del 95% y un margen de 
error del 3.2%; mientras que el estudio 
complementario “Razones de compra de 
analgésicos y antiinflamatorios genéricos o 
de marca 2023” se realizó del 13 al 22 de 
marzo, con un panel de 958 hogares, un nivel 
de confianza del 95% y un margen de error 
del 3.2%.

PARACETAMOL GENÉRICO ES EL MÁS USADO POR LOS PERUANOS 

labor al personal sanitario.

INSUD PHARMA
Insud Pharma es una com-

pañía española con más de 45 
años de experiencia en la indus-
tria farmacéutica y de la salud. 
Con 7,300 empleados en más de 
40 países, Insud Pharma contri-
buye a la salud pública global 
gracias a los medicamentos y 
principios activos que se desa-
rrollan y fabrican en sus áreas 
de negocio: industrial (Chemo), 
marca (Exeltis), biotecnología 
(mAbxience y Algenex) y salud 
animal (Vetpharma).

Con sede en Madrid y presen-
cia en más de cincuenta países, 
tiene una fuerte presencia en Eu-
ropa y Latinoamérica, donde es 
líder a través de su división de 
marca, Exeltis, en Salud de la Mu-
jer y Sistema Nervioso Central.

SOBRE HIPRA 
HIPRA es una empresa far-

macéutica biotecnológica en-
focada en prevención para sa-
lud animal y humana, con una 
amplia gama de vacunas alta-
mente innovadoras y un avan-
zado servicio de diagnóstico. 

HIPRA tiene una sólida pre-
sencia internacional con 40 fi-
liales propias (entre ellas en 
Perú Argentina, Brasil, Colom-
bia, México y Uruguay), 3 cen-
tros de I+D y 6 plantas de pro-
ducción ubicadas 
estratégicamente en Europa 
(España) y América (Brasil). 
Además, su extensa red de dis-
tribución internacional man-
tiene abiertos los canales de 
comercialización con cerca de 
100 países más, cubriendo así 
los 5 continentes.

Se trata de una vacuna bivaLente que contiene una Proteína 
recombinante baSada en LaS varianteS beta y aLfa deL 

SarS-cov-2 y que eStá indicada como doSiS de refuerzo 
Para PerSonaS mayoreS de 16 añoS. 

teína recombinante basada en 
las variantes Beta y Alfa del 
SARS-CoV-2 y que está indicada 
como dosis de refuerzo para 
personas mayores de 16 años. 
Es la primera vacuna bivalente 
de proteína recombinante que 
se autoriza en la Unión Euro-
pea contra el virus.

La recomendación positiva 
de la EMA llega después de con-
cluir que dispone de datos sóli-
dos suficientes sobre la cali-
dad, inmunogenicidad y 
seguridad de la vacuna. En los 
estudios de fase IIb y III, se ha 
demostrado que se trata de 
una vacuna segura y con am-
plia capacidad de neutralizar 
las principales variantes de 
preocupación del SARS-CoV-2, 
incluyendo las variantes de 
Ómicron. 

Además, en el estudio com-
parativo versus la vacuna de 
ARNm tal y como requería la 
EMA, a los 6 meses de recibir la 
dosis de refuerzo, las personas 
vacunadas con la vacuna de HI-
PRA mostraban niveles supe-
riores de anticuerpos neutrali-
zados frente a todas las 
variantes estudiadas, lo que 
sugiere una protección más 
duradera. En el mismo estudio 
comparativo, se demostró te-
ner menos reactogenicidad 
que la vacuna de ARNm.

Otra de sus ventajas es que 
la vacuna se conserva a tempe-
ratura refrigerada entre 2ºC y 
8ºC, facilitando el almacena-
miento y distribución. Se trata 
de una vacuna “lista para utili-
zar”, es decir que no es necesa-
rio reconstituirla antes de su 
uso (a diferencia de otras que sí 
lo requieren) facilitando así la 

res en todo el mundo) se encar-
gará de distribuir la vacuna en 
Perú, Argentina, Bolivia, Chile, 
Colombia, Ecuador, México, 
Paraguay, Uruguay y Venezue-
la, una vez que las autoridades 
locales entreguen la aproba-
ción correspondiente.

“Este acuerdo ratifica el po-
tencial de Exeltis y refuerza 
nuestro posicionamiento en un 
área terapéutica clave como 
son las vacunas. Esto redunda-

rá en un enorme beneficio para 
los ciudadanos y los sistemas 
sanitarios de todos nuestros 
países”, señaló Según Carlos 
Carvajal, Gerente General de 
Exeltis Área Pacífico.

Por su parte, Carles Fàbre-
ga, Director de la División de 
Salud Humana de HIPRA, sostu-
vo que “disponer de un portafo-
lio de vacunas de diferentes tec-
nologías es un aspecto clave 
para el control de cualquier pan-

demia. BIMERVAX® está basada 
en una tecnología ampliamente 
probada y conocida por utilizar-
se ya en otras vacunas. De este 
modo, las personas reacias a la 
vacunación disponen a partir de 
ahora de una alternativa consi-
guiendo así unos niveles de va-
cunación más elevados”. 

CARACTERÍSTICAS 
Se trata de una vacuna bi-

valente que contiene una pro-



10 / EDICIÓN  101- AÑO XI - 2023 / WWW.DIARIOMEDICO.PE

INVESTIGACIÓN

Tras encontrar a una mujer que permaneció 20 años sin signos de la demencia, los investigadores hallan un varón con otra 
mutación que lo alejó 30 años.

Descubren segundo caso en el mundo 
de un hombre ‘inmune’ al alzhéimer

Hace cuatro años un grupo 
de investigadores encontró a 
una mujer que podría tener la 
llave contra la demencia más 
común en el mundo, el alzhéi-
mer. Aquella huella genética 
se suma ahora a otra que han 
hallado en un hombre de 67 
años y que servirá como nueva 
pista con la enfermedad que 
afecta a más de 38 millones de 
personas en todo el mundo. 

En esta ocasión, la pieza 
del puzle que porta el hombre 
está en el gen RELN, H3447R 
(denominado Reelin-Colbos 
por el estudio de investigación 
de biomarcadores de Colom-
bia-Boston), que codifica la 
proteína de señalización reeli-
na, clave en las principales al-
teraciones cognitivas y bioquí-
micas de las demencias 
relacionadas con la proteína 
tau. En el caso de la mujer, el 
misterio se está en una muta-
ción rara en el gen APOE3, uno 
de los responsables del desa-
rrollo de la neurodegenera-
ción, que actúa como freno 
frente a la aparición de los sín-
tomas asociados con la enfer-
medad de Alzheimer. “Hemos 
caracterizado el segundo caso 
del mundo en el que hemos 
comprobado la resiliencia fren-
te la enfermedad de Alzheimer 
autosómica dominante 
(ADAD)”, explican los autores 
en Nature. 

El equipo de investigación 
que ha dado con el varón y la 
nueva mutación es el mismo 
que encontró a la mujer. El 
grupo multidisciplinar de la 
Facultad de Medicina de la 
Universidad de Harvard, Cen-
tro Médico Universitario de 
Hamburgo-Eppendorf y el Gru-
po de Neurociencias de la Fa-
cultad de Medicina de la Uni-
versidad de Antioquia en 
Medellín (Colombia) llevan dé-
cadas resolviendo el rompeca-
bezas de las mutaciones gené-
ticas que causan Alzheimer 
entre los habitantes emparen-
tados en una región rural de 
Antioquía y que provocan la 
aparición de síntomas a eda-
des muy tempranas. 

Para poner en contexto 
ambos casos, Joseph F. Arbole-
da-Velasquez, uno de los auto-
res y profesor asociado Facul-
tad de Medicina de Harvard, 

LA PIEZA DEL PUZLE QUE PORTA EL HOMBRE ESTÁ EN EL GEN RELN, H3447R 

La adad eS una forma hereditaria rara de La demencia y que eStá máS comúnmente 
cauSada Por mutacioneS eSPecíficaS en eL Gen PSen1-e280a que codifica La 

Proteína tranSmembrana PreSeniLina 1.

los autores realizaron la se-
cuenciación genética y encon-
traron que el varón albergaba 
un tipo diferente de mutación: 
una nueva variante rara de 
RELN (H3447R denominada 
Reelin-COLBOS). Los investiga-
dores detallan los complejos 
procesos que sirven para expli-
car la resistencia al desarrollo 
de las manifestaciones de la 
neurodegeneración que “esta 
mutación da como resultado 
un ligando RELN, una molécu-
la de unión, que puede ser más 
eficaz para limitar la agrega-
ción de tau, pero para lo que se 
necesita más investigación”. 
Las proteínas APOE y Reelina 
involucradas en la protección 
de estos individuos funcionan 
como ligandos de receptores ce-
lulares comunes y los autores 
apuntan que esto podría suge-
rir un mecanismo común para 
la resistencia al Alzheimer. 

¿Cómo se podría saber si 
uno tiene estos genes del 

alzhéimer? 
Con estos descubrimientos 

cabe especular si habrá más 
personas que cumplan estos 
rasgos y si habría posibilidad 
de plantear cribado para en-
contrarlas. “Mientras que sí re-
sulta sencillo realmente llevar 
a cabo los estudios genéticos 
para buscar la variante, sin em-
bargo, estamos ante una muta-
ción muy rara. Por lo que lo 
más seguro es que se encontra-
rá en pocos pacientes”, lamen-
ta Arboleda-Velasquez. 

Pese a ello, el investigador 
de Harvard subraya la participa-
ción de la comunidad estudia-
da. “Es importante reconocer la 
contribución de los pacientes 
que con mucho sacrificio parti-
cipan de los estudios clínicos y 
genéticos. Ellos son los héroes 
de este descubrimiento”.     

En 2019, el caso de la mu-
jer vio la luz en Nature Medici-
ne tras una investigación so-
bre 1.200 individuos 
colombianos con una muta-
ción específica en el gen de la 
proteína presenilina 1 (PSEN1). 

Estas personas cuentan con la 
predisposición a desarrollar 
este trastorno, ADAD, y casi 
siempre experimentan proble-
mas cognitivos y demencia a 
una edad inusualmente joven.  

En ambos casos, se esperó 
al paso del tiempo para com-
probar que los individuos no 
desarrollaban las manifesta-
ciones de la neurodegenera-
ción. “La variante genética fue 
identificada hace varios años 
en este paciente, pero llevo 
tiempo realizar los estudios ge-
néticos y moleculares para con-
firmar su función en el proceso 
de protección”, apunta Arbole-
da-Velasquez. 

En Colombia, el Grupo de 
Neurociencias de Antioquia 
adscrito a la Faculta de Medici-
na de la Universidad de Antio-
quía, ha identificado ya 11 va-
riantes genéticas en el PSEN1; 
de las cuales, la variante gené-
tica PSEN1-E280A está presen-
te en cerca de 6.000 personas 
distribuidas en 25 familias, 
con origen en diferentes muni-
cipios de Antioquia, por este 
motivo, es conocida como la 
“mutación paisa”. Este es el 
grupo poblacional más grande 
del mundo con enfermedad de 
Alzheimer hereditaria.

Una puerta a nuevas 
terapias contra el alzhéimer 

Si bien en los últimos tiem-
pos llegan buenas noticias en el 
tratamiento del alzhéimer, la 
caracterización de estas nuevas 
pistas genéticas puede suponer 
opciones a corto plazo. “Cada 
uno de estos pacientes abre la 
puerta a varias terapias. Esta-
mos avanzando en el anticuer-
po inspirado en el caso de 
Christchurch y también tene-
mos progresos en los abordajes 
inspiradas en el caso de Reelin”, 
detalla Arboleda-Velasquez.   

En la actualidad, en EEUU 
ya está disponible Lecanemab 
para los pacientes. Se trata de 
un anticuerpo monoclonal de-
sarrollado por la compañía ja-
ponesa Eisai y la estadouniden-
se Biogen indicado para los 
pacientes que están en las eta-
pas más tempranas de la enfer-
medad.  El fármaco ha logrado 
reducir la tasa de deterioro cog-
nitivo temprano en un 27% en 
comparación con un placebo.

explica a El Mundo que “si en 
la mujer protegida la mutación 
estaba en el gen APOE, ahora 
en el varón la mutación se en-
cuentra en el gen Reelin”. Y 
continúa aportando detalles 
de las diferencias en cada caso. 
“En ella, la mutación de APOE 
se denominó Christchurch, las 
pruebas mostraban un cerebro 
que tenía muchas placas de 
amiloide, pero poca acumula-
ción de tau, otra proteína que 
también resulta importante 
para en el alzhéimer. En el 
hombre se ha observado, ade-
más, una elevada presencia de 
ambas proteínas, tanto amiloi-
de como tau, lo cual indica que 
es posible estar protegido in-
cluso cuando la patología clíni-
ca de alzhéimer es alta”.

La ADAD es una forma he-
reditaria rara de la demencia y 
que está más comúnmente 
causada por mutaciones especí-
ficas en el gen PSEN1-E280A 
que codifica la proteína trans-

membrana presenilina 1. “Se 
caracteriza por la aparición 
temprana de deterioro cogniti-
vo, como déficits de memoria, a 
una edad temprana, típicamen-
te a los 40-50 años de edad”, ex-
plican los investigadores. 

En la publicación se pone 
en contexto la situación del 
hombre frente a la de su her-
mana que sí que desarrolló la 
sintomatología clínica del al-
zhéimer y terminó falleciendo 
a los 73 años, con un cúmulo 
de patologías asociadas, tras 
iniciar la demencia a los 61 
años. Ambos compartían la 
mutación PSEN1-E280A con la 
variante Reelin. Ella también 
presentó un retraso en la edad 
de inicio del deterioro cogniti-
vo, aunque con una protección 
menor en comparación con su 
hermano y una enfermedad en 
etapa terminal prolongada. 
“La hermana tenía anteceden-
tes de una lesión grave en la 
cabeza, que requirió cirugía re-

constructiva, así como antece-
dentes de depresión e hipotiroi-
dismo. Estos factores pueden 
haber tenido un impacto en su 
perfil clínico y deben tenerse en 
cuenta al evaluar su fenotipo”, 
puntualizan en las conclusio-
nes los autores. 

Los investigadores expli-
can que compararon al varón 
con la mujer, los dos con 
ADAD tardía. “Ambas perso-
nas mostraron una patología 
amiloide generalizada y consi-
derable en el cerebro, que es un 
sello patológico de la enferme-
dad de Alzheimer”. Y apuntan 
las diferencias encontradas: 
“Sin embargo, hubo una agre-
gación limitada de tau (una 
proteína estabilizadora de mi-
crotúbulos en el cerebro) en la 
corteza entorrinal, una región 
del cerebro que se ve afectada 
característicamente en las pri-
meras etapas clínicas de la en-
fermedad de Alzheimer”. 

Para verificar qué sucedía 

Imágenes de PeT del PorTador reln-ColBos H3447r Imágenes de PeT del PorTador reln-ColBos H3447r 
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EMPRESAS

La vacuna personalizada 
de ARNm denominada cevu-
merán autogénico se ha admi-
nistrado en combinación con 
cirugía, quimioterapia y otro 
tipo de inmunoterapia (inhibi-
dores de puntos de control) en 
16 pacientes con adenocarci-
noma ductal pancreático.

El tratamiento ha obteni-
do en un ensayo en fase 1 ge-
nerar respuesta inmunitaria, 
observada a través de los linfo-
citos T de los pacientes.

La vacuna terapéutica se 
ha desarrollado a partir de la 
presencia en este tipo de cán-
ceres de niveles elevados de 
neoantígenos (proteínas en la 
superficie tumoral que apare-
cen tras ciertos tipos de muta-
ciones del ADN).

En la mitad de los pacien-
tes que recibieron el trata-
miento, se constató la respues-
ta inmunitaria, según 
apuntan los investigadores 
que han realizado el estudio, 
cuyos resultados se publican 
en Nature.

El autor principal del tra-
bajo publicado, es Vinod Bala-
chandran, del Servicio de In-
muno-Oncología en el Centro 
del Cáncer Memorial Sloan 
Kettering, en Nueva York.

MÁS TIEMPO SIN LA 
ENFERMEDAD

Tras realizar un seguimien-
to de año y medio, las respues-

Una inmunoterapia basada en ARNm parece retrasar, en combinación con otros tratamientos, la recaída en pacientes con 
adenocarcinoma ductal pancreático.

Ensayo en fase 1 muestra beneficio de una 
vacuna de ARNm en cáncer de páncreas

tas inmunitarias elevadas que 
se detectaron en los pacientes 
se correlacionaron con un ma-
yor espacio de tiempo hasta la 
recaída de la enfermedad.

En cambio, los pacientes 
que no mostraron respuesta in-
munitaria a esta vacuna tera-
péutica experimentaron pro-
gresión en una mediana de 13,4 
meses tras la evaluación inicial.

Este estudio piloto mues-

adversos claramente muy re-
ducidos contra uno de los tu-
mores con mayor mortalidad, 
el adenocarcinoma ductal de 
páncreas”.

El inmunólogo, en declara-
ciones a SMC España, añade 
que además el estudio “encaja 
perfectamente con el cada vez 
mayor número de trabajos que 
muestran evidencia de estos 
tratamientos. La principal 

aportación es que lo consigue 
en un tumor considerado en 
general poco reactivo a la in-
munoterapia y reconfirma a 
todos los que consideramos 
que la inmunoterapia es una 
propuesta general más depen-
diente del estado inmunitario 
de la persona que no del tipo 
de tumor en concreto”.

UNA MUESTRA LIMITADA
Para el especialista la prin-

cipal limitación del estudio es 
un tamaño muestral “clara-
mente muy reducido y con un 
diseño de una sola rama sin 
aleatorizar”.

No obstante, apunta que 
“una vez confirmada la seguri-
dad de la propuesta, parece 
que el siguiente paso a estu-
diar es ver si simplemente ade-
lantar esta vacunación antes 
de dar el inhibidor del punto 
de control [el otro tipo de inmu-
noterapia utilizado] puede ser 
más razonable y puede permi-
tir mejores resultados clínicos 
que vacunar después de admi-
nistrar el anticuerpo como ha 
sido el caso (seguramente 
como criterio ético de dar pri-
mero el tratamiento que ha 
demostrado cierta funcionali-
dad, aunque fisiopatogénica-
mente tenga menos sentido). 
En todo caso es una importan-
te aportación para el área, aun-
que no la podamos dar como 
disruptiva ni definitiva”.

tra el potencial de las vacunas 
individualizadas de ARNm en 
el tratamiento del cáncer de 
páncreas, uno de los de peor 
pronóstico, además de aportar 
pruebas de su eficacia general 
como herramienta terapéuti-
ca en el tratamiento de la en-
fermedad.

Para Manel Juan, jefe del 
Servicio de Inmunología en el 
Hospital Clínic de Barcelona, 

el estudio “demuestra algo 
que ya ha sido sugerido antes 
muchas veces (con datos me-
nos sólidos), como es que la va-
cunación personalizada con 
ARNm de antígenos tumorales 
es eficaz en inducir una res-
puesta y que puede, como mí-
nimo, incrementar los perio-
dos de supervivencia. En este 
trabajo se confirma que puede 
generar respuestas con efectos 

Evalúalo es una iniciativa de 
FEDELAT con el apoyo de Grünenthal 
que busca promover la correcta 
evaluación del dolor mediante la 
aplicación de herramientas adecuadas 
y el diálogo entre médicos y pacientes.

En Latinoamérica, las carencias en los 
sistemas de salud y la falta de reconoci-
miento del dolor crónico como enfermedad 
dificultan el acceso de los pacientes a una 
correcta y oportuna evaluación del dolor, 
según indicó el panel de especialistas del 
primer masterclass de Evalúalo, la 
iniciativa de la Federación Latinoamericana 
de Asociaciones para el Estudio del Dolor 
(FEDELAT), que busca promover la impor-
tancia de evaluar el dolor como base para 
su adecuado diagnóstico y tratamiento.

“El 80% de pacientes con dolor crónico 
son atendidos en nivel primario con 
consultas médicas de 15 minutos, que son 
insuficientes para hacer una evaluación 
integral del paciente; por ello, es indispen-
sable plantear estrategias y brindar 
herramientas a médicos de todas las 

especialidades y niveles de atención, que les 
permitan profundizar en la evaluación del 
dolor para identificar su intensidad y 
cronicidad” , señaló el Dr. Marco Narváez, 
presidente de FEDELAT.

Debido a que el dolor es una experien-
cia personal y subjetiva , el Dr. Mario 
Alonso Puig, cirujano español, destaca que 
para hacer frente a este problema de salud 
pública, que afecta a entre el 27% y 42% de 
la población latinoamericana , se requiere 
de un enfoque humanista, que priorice la 
empatía y el diálogo con el paciente, ya que 
“el dolor se manifiesta de diferentes 
maneras y solo la evaluación, basada en 
nuestras habilidades de escucha, nos puede 
llevar a reconocer el proceso único que 
atraviesa cada persona para brindar 
tratamientos personalizados e integrales”, 
señala.

Reconociendo la trascendencia de la 
educación continua y la sensibilización de 
la comunidad médica para este objetivo, 
FEDELAT, lanzó el programa Evalúalo a 
través de un masterclass al que asistieron 
más de dos mil profesionales médicos de 

más de diez países y que se centró en dar 
una mirada diferente y muy humana a la 
evaluación del dolor. Esta iniciativa, 
avalada por 21 asociaciones de dolor de 
América Latina, está orientada a impulsar 
el uso de herramientas médicas adecuadas, 
como la escala EVA, que faciliten a los 
profesionales de la salud y pacientes 
entablar un diálogo abierto como primer 
paso para obtener un adecuado diagnóstico 
y evaluación del dolor. 

Aldo Sterpone, presidente de Grü-
nenthal Latinoamérica, resaltó el impacto 
que esta articulación de esfuerzos con la 
comunidad médica puede tener en los 
millones de pacientes que sufren de dolor 
crónico en nuestra región.

Este masterclass es una de las primeras 
acciones que se desplegarán durante el año 
como parte de Evalúalo. “Con el apoyo de 
las asociaciones de dolor latinoamericanas 
impulsaremos que médicos, pacientes, 
autoridades y público en general dejen de 
normalizar el vivir con dolor y que mejore-
mos la forma en la que es abordado en 
nuestros países” , finalizó el Dr. Narváez.

“EVALÚALO” UNA INICIATIVA DE FEDELAT PARA LA CORRECTA EVALUACIÓN DEL DOLOR

dr. marCo narváez, dr. marCo narváez, 
PresIdenTe de FedelaTPresIdenTe de FedelaT
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ACTUALIDAD MÉDICA

TECNOLOGÍA MÉDICA

La empresa privada presenta nuevas soluciones que mejoran la calidad del servicio y la atención al paciente al reducir el tiempo de colocación 
en anaquel y búsqueda de productos, así como el incremento de las ventas.

Robots automatizan la dispensación y 
almacenamiento de medicamentos en Perú
La industria farmacéutica 

en Perú se enfrenta a una serie 
de desafíos, incluyendo la esca-
sez de suministros, la disponi-
bilidad de productos y la nece-
sidad de incrementar la 
seguridad en la atención a 
usuarios. Sin embargo, la inno-
vación tecnológica puede ser 
un gran aliado para superar 
estos retos y lograr buenos re-
sultados. Es importante tener 
en cuenta que existen alrede-
dor de 26,757 boticas y farma-
cias operando en el país, según 
la Dirección General de Medi-
camentos, Insumos y Drogas 
(Digemid) en junio de 2022. De 
estas, el 11% (3,076) son boticas 
de cadenas, el 12% (3,085) son 
farmacias y el 77% (20,596) son 
boticas independientes.

En este contexto, la empre-
sa internacional de tecnología 
médica BD, ha lanzado una 
solución innovadora para el 
mercado peruano: BD Rowa™, 
robots diseñados para automa-
tizar el almacenamiento y dis-
pensación de medicamentos 
en farmacias, boticas, hospita-
les y centros de distribución.

La solución de automatiza-
ción se adapta a todo tipo de 
farmacias, contando con casos 
de éxito en países de América 
Latina, como México, Panamá, 
Argentina, Paraguay, Brasil y 
Chile. Dentro de las grandes 
ventajas que BD Rowa™ pro-
porciona están la reducción de 
hasta un 28% en el tiempo de 
colocación del producto en 
anaquel, disminución de un 
33% en el tiempo invertido en 
su búsqueda, además de un 
impacto importante en el in-

cremento de las ventas en un 
7.3% al brindar una atención 
más ágil y eficiente del usuario 
en un menor tiempo.

“La propuesta de los robots 
BD Rowa™, ayudará a mejorar 
la calidad del servicio en las 
farmacias y boticas, permitien-
do una mejor organización y 
una rápida ubicación de los 
medicamentos. El beneficio di-
recto que reciben los pacientes 
es que el farmacéutico tiene 
más tiempo para atenderlos”, 
comentó Rogerio Sperb, direc-
tor general de BD Hub Andino. 

Aunque el costo de un 
equipo se puede estimar en un 

mínimo de 120,000 dólares, el 
retorno de la inversión se espe-
ra en un periodo estimado de 
dos años. La optimización y 
control de recursos, el incre-

mento de las ventas, y los espa-
cios que se crean para una me-
jor atención a los usuarios, 
terminan incrementando la 
fidelización.

“Desde hace más de 25 
años, el primer robot dispensa-
dor BD Rowa™ ha evoluciona-
do constantemente y actual-
mente cuenta con más de 
12,000 unidades distribuidas 
en 53 países. Además, desde 
BD, hemos obtenido más de 70 
patentes en el mundo asocia-
das a la tecnología Rowa que 
impulsan el mundo de la sa-
lud”, comentó Sperb.

En definitiva, la automati-
zación de medicamentos con 
BD Rowa™ en farmacias y boti-
cas se presenta como una solu-
ción innovadora y efectiva para 
mejorar la calidad del servicio y 

superar los desafíos de la indus-
tria farmacéutica en Perú.

SOBRE BD ROWA™
Desde hace más de 25 años, 

desarrolla y fabrica productos 
para el mercado mundial en 
Kelberg, Alemania. Su objetivo 
es ofrecer a sus clientes la efi-
ciencia y confiabilidad con pro-
ductos de máxima tecnología 
como robots dispensadores y 
soluciones digitales responsa-
bles del trabajo en segundo 
plano para que puedas centrar-
te en lo que más importa: tus 
clientes. BD Rowa™ es pasión, 
conocimiento, máxima cali-
dad y beneficios: eficiencia, 
confiabilidad, gestión de pro-
yecto y servicio de excelencia.

ACERCA DE BD
BD es una empresa inter-

nacional de tecnología médica 
que impulsa el mundo de la 
salud para mejorar los descu-
brimientos médicos, los siste-
mas de diagnósticos y los servi-
cios de salud. BD es líder en el 
cuidado de la salud de los pa-
cientes, así como de las tecno-
logías que facilitan las investi-
gaciones médicas y los 
laboratorios clínicos. La em-
presa ofrece soluciones inno-
vadoras que ayudan a impul-
sar el desarrollo de las 
investigaciones médicas y ge-
nómicas, optimiza el diagnós-
tico de enfermedades infeccio-
sas y cáncer, mejora la 
administración de medica-
mentos, promueve la preven-
ción de infecciones y provee 
procedimientos de interven-
ción quirúrgicos.
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suscribase y anuncie en 
top medical, la revista de 
la industria sanitaria y 
farmacéutica en el perú

teléfonos: 01.2255526 / 01.2264223 / rpc 998589697
prensa@diariomerico.pe / publicidad@diariomedico.pe

www.diariomedico.pe

ALERTPLUS INICIA OFICIALMENTE SUS OPERACIONES EN EL MERCADO PERUANO 
AlertPlus, empresa de origen chileno que provee servicios integrales contra la fatiga laboral, anunció el inicio oficial de sus 

operaciones en el mercado peruano. Luego de 12 años de experiencia en Chile, la empresa decide expandirse en la región y 
ofrecer sus servicios en Perú debido a las similitudes que existen en ambos mercados, entre ellas el desarrollo alcanzado en 
sectores como Minería y Transporte. El objetivo de AlertPlus es proporcionar soluciones que combinan ciencia y tecnología para 
contribuir a la mejora de la calidad de vida de los trabajadores y sus familias -y por tanto al incremento de la productividad de las 
empresas- a través del control de la fatiga y los factores que la provocan. PR
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PRESENTAN OFICIALMENTE AUNA MÉXICO
En la ciudad de Monterrey, el grupo sanitario peruano 

presentó a su filial Auna México en un concurrido cóctel 
donde se hizo presente la sociedad y prensa mexicana 
Auna señalo los objetivos trazados en su incursión en el 
país norteño.

CONVENIO DEL INO Y HOSPITAL SANTA ROSA
El Dr. Félix Torres, director general del Instituto 

Nacional de Oftalmología y el Dr. César Herrera, 
director del Hospital Santa Rosa, firmaron un Convenio 
de Cooperación Interinstitucional. Que permitirá una 
colaboración mutua para mejorar la calidad de atención 
y alcanzar los objetivos institucionales. 

FOTOS 1, 2, 3, 4

FOTOS 5 Y 6



EVENTOS & PROTAGONISTAS

 

DONACIÓN DEL JICA JAPÓN 
El Minsa recibió equipos biomédicos donados por 
la Agencia de Cooperación Internacional de Japón 
(JICA) al Instituto Nacional Materno Perinatal (INMP), 
que beneficiarán a gestantes y recién nacidos. Se 
trata de 12 equipos valorizados en S/ 1’367,945 
que fortalecerán la sala de operaciones y los más de 
15 000 partos anuales que realiza el instituto.

VI CURSO DE CARDIOLOGÍA PEDIATRICA 
EN EL INCOR

El rector de la Universidad Cayetano Heredia, 
el Dr. Enrique Castañeda Saldaña, fue invitado a 
la inauguración del VI Curso de Actualización en 
Cardiología Pediátrica INCOR - EsSalud. Estuvo 
acompañado en la mesa de honor por el Dr. Frank 
Brito, director del INCOR y el Dr. Miguel Arboleda.

FOTOS 1, 2, 3 Y 4

FOTOS 5 Y 6
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FOTOS 7 Y 8
CEREMONIA DE COLEGIATURA CMP  

Se realizó la séptima ceremonia de colegiatura 
del 2023, en la que se congregaron 150 flamantes 
médicos, quienes ya forman parte de este gremio.  
El evento se realizó el pasado martes 16 de mayo, 
en el Centro de Convenciones del Colegio Médico del 
Perú. En el evento estuvieron presentes autoridades 
como el Decano Nacional del CMP, Dr. Raúl Urquizo 
y el Decano del Consejo Regional III-Lima, Dr. Ildauro 
Aguirre.
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DR. ROBERTO DAMMERT OPINIÓN

Con la llegada de la pande-
mia, consultar información 
sobre la salud en las redes so-
ciales se convirtió en una prác-
tica común. Y esa tendencia se 
mantiene en la actualidad: De 
acuerdo con el estudio publi-
cado en la Revista Cubana de 
Información en Ciencias de la 
Salud, “COVID-19 y tendencias 
de búsqueda en Internet sobre 
preocupaciones de salud men-
tal en Latinoamérica”.

 El 22 de marzo de 2020, se 
observó que los términos de 
búsqueda «muertes» y «farma-
cia» registraron su volúmen de 
búsqueda relativo (VRB) más 
alto de todo el período evalua-
do en Brasil. Coincidentemen-
te, este pico tuvo lugar un día 
después de que se sobrepasara 
la cifra de 900 casos y se decre-
tara el aislamiento absoluto en 
Río de Janeiro. Siete días más 
tarde, las búsquedas sobre «an-
siedad» alcanzaron su VRB más 
elevado, esto podría deberse al 
incremento de muertes.

Colombia reportó el 21 de 
marzo de 2020 la primera 
muerte por COVID-19, y un día 
después se registró el VRB más 
alto sobre «muertes». Poste-
riormente, el 29 de marzo, los 
términos «mindfulness» y 
«desempleo» llegaron a su 
pico. Esto último contrasta 
con el aumento del desempleo 
en 0,8 puntos porcentuales 
respecto al año anterior, se-
gún el Departamento Admi-
nistrativo Nacional de Estadís-
tica (DANE).

El 17 de marzo de 2020 se 
declara toque de queda parcial 
en Ecuador, 6 días después se 
registra el VRB más alto de «an-
siedad». El 13 de abril se imple-
mentó un sistema de semafori-
zación por provincias, las cuales 
definían restricciones en distin-
tos territorios de acuerdo al ni-
vel de contagios reportados. 

La gran demanda de infor-
mación sanitaria es una de las 
razones del éxito de los medin-
fluencers, profesionales del 
ámbito de la salud que usan 
sus redes para compartir con-
tenidos de valor y ahora son 
referentes para la comunidad 
virtual. Pero no la única.

Como explica Silvia Martí-
nez, directora del máster uni-
versitario de Social Media: Ges-
tión y Estrategia y profesora de 
los Estudios de Ciencias de la 

Las situaciones sociales y de salud incrementan el volúmen de búsqueda relativo en internet con respecto a dichos temas. La opinión de 
los medinfluencers tiene mucha más credibilidad que la comunicación que hace la marca

Los “medinfluencers”, nuevos reyes 
de las redes sociales 

EL ÉXITO DE UN MEDINFLUENCER Y SUS CONFLICTOS

eL vaLor de LoS medinfLuencerS reSide en que no Son PreScriPtoreS de Producto, 
Sino que baSan Su actividad en aPortar conocimiento, Luchar contra La 

deSinformación y deSmontar faLSoS mitoS o creenciaS... 

dor conozca que mi marca se 
posiciona, escucha y lleva a cabo 
las recomendaciones de esa per-
sona siempre que nuestra mar-
ca se adecúe a lo que el influen-
ciador recomienda. No tendría 
sentido alinearte con tendencias 
que vayan en contra de lo que 
representas tradicionalmente”. 

POSIBLES CONFLICTOS
A pesar de que los medin-

fluencers pueden desarrollar 
una gran labor educativa y su 
rol puede ser fundamental 
para atajar la desinformación, 
su papel no está exento de po-
sibles conflictos. En opinión de 
Silvia Martínez, el principal 
problema es que bajo la deno-
minación de medinfluencer se 
mezclan perfiles que sí tienen 
una formación vinculada a 
este ámbito, como médicos, 
enfermeros, odontólogos, far-
macéuticos o podólogos, y 
otros que simplemente abor-
dan estos temas sin tener co-
nocimientos que avalen la cre-
dibilidad de sus consejos, pero 
que, a pesar de ello, tienen in-
fluencia o popularidad. 

Además, en cuanto a las 
menciones de marcas, aunque 
sean recomendaciones objeti-
vas, pueden llevar en algunos 
casos a la pérdida de credibili-
dad del propio influenciador. 
Como explica Ana Jiménez-
Zarco, el influenciador influye 
en el comportamiento de sus 
seguidores “porque piensan 
que es una persona que conoce 
el ámbito, va a hacer buenas 
recomendaciones y no se casa 
con nadie, no está directamen-
te vinculado a una marca co-
mercial o si lo hace, lo hace con 
una razón de ser”. 

De ahí que una mención 
en positivo a una marca solo 
tenga sentido si esta y el me-
dinfluencer “comparten valo-
res, de forma que mi cliente 
vea muy normal la vinculación 
con esa marca o el seguidor de 
ese influenciador vea con senti-
do que hable de esas marcas”.

A lo anterior se suma otro 
posible conflicto, en opinión 
de Neus Soler, y es que “las re-
comendaciones, aun provi-
niendo de expertos, sean gené-
ricas, porque medicamentos o 
terapias que pueden parecer 
beneficiosos en general, en rea-
lidad pueden no serlo para mu-
chísima gente”.

Información y de la Comunica-
ción de la UOC, las redes socia-
les han dejado de ser solo ven-
tanas de entretenimiento y 
lugares de socialización para 
convertirse además en un en-
torno donde los usuarios bus-
can información, y la relacio-
nada con la salud es una de las 
más demandadas. “Al ser una 
vía habitual con fin utilitarista 
o informativo, no es de extra-
ñar que con la pandemia tam-
bién recurriéramos a ellas para 
encontrar recomendaciones, 
consejos o testimonios relacio-
nados con la COVID”, dice la 
profesora de la UOC.

“Pero este comportamien-
to, que ya existía, se ha podido 
incrementar por la situación 
concreta que estábamos vivien-
do en la pandemia, y ello ha 
podido hacer que ciertos perfi-
les se hayan popularizado 
más”, observa.

En opinión de los expertos, 
el valor de los medinfluencers 
reside en que no son prescrip-
tores de producto, sino que 
basan su actividad en aportar 
conocimiento, luchar contra 
la desinformación y desmon-
tar falsos mitos o creencias. 

Como explica Neus Soler, 

y Empresa de la UOC e investi-
gadora del grupo i2TIC del IN3. 

“No es la típica comunica-
ción, sino que como medin-
fluencer hablas de tu experien-
cia como usuario, o lo 
comparas con otro, pero siem-
pre desde la objetividad, por-
que eso es lo importante de 
ellos: son influenciadores por 
sus conocimientos y actividad 
profesional, una objetividad 
que no les vincula a la marca”.

Otra forma en la que las 
empresas pueden aprovechar 
el éxito de un medinfluencer 
en su área es promocionar 
ellas mismas los productos, 
siempre que no se trate de me-
dicamentos con prescripción 
médica, cuya publicidad está 
regulada por la Ley 29/2006, 
pero relacionándolos con co-
mentarios o consejos que haya 
podido dar un influencer en 
las redes. 

Por último, la marca puede 
escuchar las recomendaciones 
del medinfluencer y de esa for-
ma ganar prestigio. En opinión 
de Ana Jiménez-Zarco, si el pú-
blico objetivo de la empresa es 
seguidor de ese influenciador, 
le interesa seguir sus recomen-
daciones “y que el propio segui-

profesora colaboradora de los 
Estudios de Economía y Em-
presa de la UOC, en países 
como Estados Unidos, los in-
fluenciadores sanitarios no 
solo no prescriben productos, 
sino que se esfuerzan por con-
cienciar a la población sobre la 
dudosa veracidad de algunas 
recomendaciones y consejos 
“que provienen de celebrida-
des e influencers no expertos, 
además de por explicar lo que 
es un verdadero experto y que 
cada experto domina un cam-
po, una especialidad y, por lo 
tanto, tampoco lo sabe todo”.

Pero el hecho de que su 
principal labor sea divulgar 

contenidos de calidad y no 
prescribir productos no signifi-
ca que sean invisibles para las 
marcas. “Es una oportunidad 
de marketing para las empre-
sas porque la opinión del me-
dinfluencer tiene mucha más 
credibilidad que la comunica-
ción que realiza la propia la 
marca. Y aunque no sean pres-
criptores de productos, sí pue-
den usar otras estrategias, por 
ejemplo, comparar un produc-
to frente a otros, o explicar su 
experiencia como usuario”, ex-
plica Ana Jiménez-Zarco, direc-
tora del máster universitario 
de Marketing Digital, profeso-
ra de los Estudios de Economía 
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